El mejor corte de pelo para hombre segun el rostro: tu guia visual

Elegir el mejor corte de pelo para hombre segun el rostro es una cuestién de
equilibrio. Aprende a balancear tus facciones con esta guia practica.

Tomar la decisién de pasar por las tijeras es solo el primer paso; el segundo es
elegir un buen corte de pelo para hombre segun tu rostro. Y es que el cabello es un
elemento esencial en la construccion de la imagen personal, capaz de favorecer
tu fisonomia —o todo lo contrario— e, incluso, transmitir conceptos complejos,
como elegancia, madurez o rebeldia.

Independientemente de las tendencias, los hombres mas atractivos suelen
escoger su corte con base en estos dos factores: los contornos de su caray su
estilo individual. jResulta siempre una combinacion ganadora!

¢Como saber cual es mi tipo de rostro si soy hombre?

Existen siete tipos de rostro en hombres, segun su estructura dsea. Para analizar el
tuyo, recégete el cabello y obsérvate de frente al espejo: ¢es tu rostro mas ancho
que largo o viceversa?, ;como es la forma de la frente?, sy la del mentén? Estas
preguntas te ayudaran a determinar la forma de tu cara y destacar su atractivo
natural.

 Rostro ovalado. Por sus proporciones, este rostro es el mas armonico. Es
ligeramente mas ancho en los pdmulos y se va estrechando en las sienes y
la barbilla. Sus contornos son suaves.

 Rostro oblongo. Este tipo de rostro se caracteriza por ser muy largo y
estrecho, similar a un rectangulo. La frente suele ser ancha, la nariz es
alargaday la barbilla, ovalada o recta. Tiene el mismo ancho en todos sus
puntos.

¢ Rostroredondo. El largo y ancho de este rostro son similares. La frente es
grande y la linea de la quijada, redonda. Los rasgos (nariz, ojos, bocay
cejas) suelen ser redondeados y los contornos, curvos y suaves.

e Rostro triangular. La frente es la parte mas ancha de tu rostro, los pémulos
estan bien definidos y el mentén es estrecho y termina en punta, como en
un triangulo invertido.

¢ Rostro cuadrado. En este caso, tu frente es amplia y tus pémulos estan
alineados con la mandibula, que se caracteriza por ser ancha. Se trata de
un rostro con una apariencia decididamente masculina.

¢ Rostro trapecio. Tu frente es angosta, tus pémulos tienen poca definicion,
tu mandibula es prominente y tu barbilla suele ser redondeada.



Rostro diamante. Este rostro se caracteriza por sus multiples angulos. La
frente es estrecha y se va ensanchando en las sienes. Los pémulos son
anchosy estan bien marcados. La mandibula es fuerte pero mas estrecha,
como la frente. La barbilla es estrecha y puede, o0 no, terminar en punta.



Los tipos de rostro en hombres

Ovalado

Arménico, ligeramente maés
ancho en los pémulos, se
estrecha en las sienes y la
barbilla. Contornos son suaves.

Oblongo

Largo y estrecho, con frente
ancha, nariz alargada y barbilla
ovalada o recta. Mismo ancho
en todos sus puntos.

Redondo

Largo y ancho similares. Frente
grande, con estructura dseay
rasgos redondeados. Contornos
curvos y suaves.

Triangular

Frente mas ancha que el resto
del rostro, pémulos bien
definidos y mentén estrecho,
que termina en punta.

Cuadrado

Frente amplia y pémulos
alineados con mandibula
ancha.

Trapecio

Frente angosta, pémulos poco
definidos, mandibula prominente
y barbilla redondeada.

Diamante

Rostro anguloso. Frente estrecha
que se ensancha en las sienes.
Pédmulos anchos, mandibula
fuerte, frente y barilla estrechas.
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Para elegir el corte de pelo mas favorecedor, primero identifica la forma de tu
rostro. Crédito: All Things Hair.

Una vez que hayas identificado tu tipo de rostro, elige el corte que mejor se adapte
a tu estiloy a tus necesidades. Toma en cuenta también tu tipo de pelo, el tiempo
que necesitas para estilizarlo y cémo puedes adaptarlo a tu estilo de vida. A
continuacion te dejamos los mas favorecedores...

Cortes de pelo para hombre segun rostro ovalado

Corte tupé



Adam Levine ha experimentado con un sinfin de cortes —su rostro ovalado se lo

permite—, pero este ‘undercut’ es nuestro preferido. Crédito:
Startraks/Shutterstock.



Si tu rostro es ovalado, cualquier estilo te favorece y tienes carta abierta para
experimentar incluso con los cortes arriesgados. Intenta con un clasico tupéy
fusiona con el tan popular undercut.

Corte en capas degrafiladas



Un rostro ovalado lucira varonil con una media melenay una barba tupida. En la

imagen, un modelo en la pasarela de Giorgio Armani FW 2020. Crédito: Indigital.



El corte en capas degrafiladas es atemporal y adecuado para rostros ovalados,
pues cae con movimiento y textura acentuando las facciones.

Corte de cabello medio largo para hombre

El corte medio de Jake Gyllenhaal es muy favorecedor en rostros ovalados, en

especial si lo peinas hacia atras. Crédito: Stephen Lovekin/Shutterstock.



Si bien este tipo de rostro es el que mantiene las proporciones mas equilibradas,
permite versatilidad también con un corte medio largo. En este caso, rebajalo
ligeramente a los costados y en la nuca, para concentrar el volumen en la zona
superior. Péinalo hacia atras para conseguir un efecto pulido y sofisticado.

Editor’s tip: Un nuevo corte amerita un nuevo comienzo en todos los sentidos.

Permite que tu melena se regenere y permanezca sana con el superhidratante
diario Dove Reconstruccion Completa, desarrollado para el cuidado del pelo
deteriorado propenso al quiebre. Provee una reparacion inmediata y ayuda a que
el dafio debido a factores externos y resequedad no vuelva.

Cortes de pelo para hombre segun rostro oblongo

Corte hongo


https://www.allthingshair.com/es-mx/peinados-cortes-hombres/cortes-de-cabello-medio-largo-para-hombre/
https://www.allthingshair.com/es-mx/productos/superhidratante-diario-dove-reconstruccion-completa/
https://www.allthingshair.com/es-mx/productos/superhidratante-diario-dove-reconstruccion-completa/

Un corte de hongo con mucho movimiento es idéneo para balancear un rostro
oblongo. Crédito: Wayne Tippetts/Shutterstock.



Para ensanchar tu rostro y acortarlo visualmente, elige estilos con volumen en los
costados —jamas hacia arriba—y flequillo sobre la frente, como el corte hongo.
Ademas, los asimétricos y de lado son una apuesta segura, jy la barba también!

Corte shaggy


https://www.allthingshair.com/es-mx/peinados-cortes-hombres/cortes-peinados-de-moda-hombres/corte-hongo-para-hombres/

Opta por un ‘shaggy’ como lo llevan los modelos de cara oblonga en Celine FW
2020. Crédito: Shutterstock.



Si tienes rizos, sacales partido y déjalos crecer tanto como quieras. Incluso,
puedes aprovechary hacerte un corte shaggy, setenteroy de aire rebelde. Eso si,

pide un fleco largo y capas degrafiladas para concentrar el volumen alrededor del
rostro.

Corte mullet



Austin Butler luce un corte tipo ‘mullet’, con textura en la zona superior y los
costados rebajados. Crédito: Scott Garfitt/Shutterstock for BAFTA.

Otra opcion muy a la moda es el corte mullet. Aunque, para evitar que el rostro
parezca aun mas largo, es clave que el pelo en la parte superior tenga texturay


https://www.allthingshair.com/es-mx/peinados-cortes-hombres/corte-mullet-hombre/

reparta el volumen mas hacia los costados que hacia arriba, para dar la sensacion

de anchura.

¢Qué tipo de corte me queda si tengo la cara redonda y soy hombre?

Cabello corto para cararedonda



Leonardo DiCaprio sabe lo que funciona para su rostro redondo: un corte clasico

convolumen en la parte superior. Crédito: Startraks/Shutterstock.



Un corte con los lados y la parte trasera un poco mas cortos contribuye a
estrechary elongar la caray le da una apariencia mas cuadrada a la mandibula.
Debes dejar el pelo un poco mas largo en la parte superiory jugar con el volumen.

Corte de eBoy




Jungkook de BTS luce media melena con un peinado de libro, ideal para romper
con los contornos de un rostro redondo. Crédito: Image Press
Agency/NurPhoto/Shutterstock.

La media melena también ayuda a perfilar el rostro desde los costados, mientras
que el flequillo de lado o partido en medio rompe con su circularidad de forma
sencilla y favorecedora. Opta por un peinado de libro o corte de eBoy, por ejemplo.

Corte militar con barba



El pelo corto de Jonah Hill con barba angulosa permite romper con la forma
redonda del rostro. Crédito: Startraks Photo/Shutterstock.



Ahora bien, el si el objetivo es anadir angulos y crear la ilusidon de longitud, elige un
corte tipo militar: corto y siempre rebajado a los costados. Ademas, deja que tu
barba sobrepase los tres centimetros de largo y pidele a tu barbero que evite
cortarla en forma circular. Sera mas favorecedor un disefio anguloso tanto en la
mandibula como en la zona de la barbilla.

Cortes de pelo para hombre segun rostro triangular

Corte de lado



Diego Luna equilibra su rostro triangular mediante un corte ligeramente largo,

peinado de lado. Crédito: Jonathan Hordle/Shutterstock.



Al llevar el cabello hacia un lado, se puede crear la ilusién de una linea de la
mandibula méas ancha, lo que compensa la naturaleza estrecha de esta area en la
cara triangular. Ademas, este estilo puede suavizar la linea de la frente, lo que
contribuye a crear una apariencia mas equilibrada y atractiva.

Corte texturizado



.

La fusidn de textura y movimiento con la barba corta de Ryan Gosling es ideal para
equilibrar un rostro triangular. Crédito: David Fisher/Shutterstock.

Para sacarle partido a un rostro triangular, es clave crear equilibrio anadiendo
anchura a la mandibula y disimulando la frente. Opta por un corte texturizado, con



https://www.allthingshair.com/es-mx/peinados-cortes-hombres/cabello-corto-hombres/corte-texturizado/

volumen tanto en la coronilla como a los costados. Fusiona tu look con una barba
corta, para crear armonia visualmente.

Editor’s tip: Para sacarle mayor partido a cualquier corte de pelo, todo esta en los
productos correctos de estilizado. Si el tuyo es rizado u ondulado, opta por

la crema modeladora eGo Humectacion Profunda, o bien, la cera eGo Matte para
darle cuerpo al cabello lacio. Ambas te ayudaran a dejar el pelo manejable, crear
peinados suaves y controlar el encrespamiento.

Cortes de pelo para hombre segun rostro cuadrado

Corte quiff


https://www.allthingshair.com/es-mx/productos/crema-modeladora-ego-humectacion-profunda/
https://www.allthingshair.com/es-mx/productos/cera-ego-matte/

Un corte ‘fade’ con ‘quiff’ es la apuesta de David Beckham para elongar su rostro
cuadrado. Crédito: Tim Rooke/Shutterstock.

Un estilo mas largo en la parte superior puede equilibrar las proporcionesy
suavizar las lineas faciales, creando una apariencia mas armoniosa. La traduccion
literal de quiff —del inglés al espanol— es copete. El corte quiff combina los
laterales cortos y la parte superior mas larga, creando un contraste que acentua la


https://www.allthingshair.com/es-mx/peinados-cortes-hombres/corte-quiff/

alturay el volumen del cabello. Esto lo hace uno de los mejores cortes para
hombres con cara cuadrada.

Corte militar


https://www.allthingshair.com/es-mx/peinados-cortes-hombres/cortes-para-cara-cuadrada-hombre/
https://www.allthingshair.com/es-mx/peinados-cortes-hombres/cortes-para-cara-cuadrada-hombre/

El actor Daniel Dae Kim complementa sus facciones masculinas con un corte
militar. Crédito: Casey Flanigan/imageSPACE/Shutterstock.



Un corte corto puede acentuar las caracteristicas fuertes de la mandibulay la
estructura d0sea sin agregar demasiado volumen en los lados. El corte militar
mantiene el cabello muy corto en los lados y en la parte posterior de la cabeza,
mientras que la parte superior puede ser corta o un poco mas larga, segun las
preferencias individuales.

Proporciona un aspecto limpio y ordenado, lo que lo convierte en una eleccién
popular en entornos donde se requiere un aspecto pulcroy profesional.

Peinado de lado para hombre



El corte de lado con barba de Nikolaj Coster-Waldau resulta ideal para rostros
cuadrados. Crédito: Shutterstock.

Los flequillos cortos de lado, mientras no sean puntiagudos, son otro estilo al que
puedes sacarle mucho partido para formar visualmente una diagonal.



Por lo general, los cortes por encima de las orejas y con las patillas cortas te
sientan bien. Finalmente, si optas por llevar barba, es una buena idea dejarla un
poco larga de modo que la mandibula se vea mas elongada.

Cortes de pelo para hombre segun rostro trapecio

Corte pompadour

Nick Jonas balancea su mandibula prominente y frente estrecha con un
‘pompadour’. Crédito: Startraks Photo/Shutterstock.



En este caso, quizas un corte pompadour sea la elecciéon mas adecuada, porque
al levantar altura, la frente quedara con una sensacion mas despejada. Asimismo,
la raya al lado resulta muy favorecedora.

Corte de dos bloques


https://www.allthingshair.com/es-mx/peinados-cortes-hombres/corte-pompadour/

John Travolta equilibra su mandibula prominente con un corte de libro muy sutil.
Crédito: Rob Latour/Shutterstock.



El corte de dos bloques es uno de los favoritos de los hombres que dictan
tendencia. Similar a un undercut, pero revolucionado, consiste en un corte corto o
rapado en la nucay los laterales, y una melena bastante mas larga en la parte
superior.

Estiliza tu pelo lacio, pero con volumen, y una raya al centro para conseguir
un peinado de libro. Si crees que solo es apto para los mas jovenes, John Travolta

(en laimagen) demuestra lo contrario.

Corte de cabello medio largo para hombre


https://www.allthingshair.com/es-mx/peinados-cortes-hombres/peinado-de-libro/

Elige un corte en capas y un peinado de librito, como el Gaspard Ulliel, para que tu
rostro luzca en equilibrio. Crédito: LAURENT LAURENT VU/SIPA/Shutterstock.

Si quieres mantener tu pelo en una longitud media, opta por un corte en capas,
con partido en medio o de lado. Dejar caer mechones ligeros sobre el rostro,
ayuda a definir los pdmulos y disimular la mandibula prominente

Cortes de pelo para hombre segun rostro diamante



Corte asimétrico

Jon Kortajarena le saca partido a sus facciones cinceladas con un corte
asimétrico. Crédito: David Fisher/Shutterstock.



Por otro lado, los cortes clasicos peinados hacia un lado y rebajados ligeramente
de los costados, asi como los asimétricos o en capas, son muy favorecedores. Si
quieres resaltar tus facciones cinceladas, como lo hacen los modelos, los tupésy
peinados hacia arriba son una excelente idea.

Corte texturizado
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Un corte texturizado le aporta fluidez a un rostro anguloso. En laimagen, un
modelo en Hermes FW 2020. Crédito: Indigital.



